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Правила по охране жизни и здоровья воспитанников во время целевых 

прогулок и экскурсий 

  

1. Общие требования безопасности 

 

1.1. Воспитателю необходимо соблюдать настоящие  правила, придерживаться  

установленного режима, длительности прогулок, смены видов деятельности детей 

(подвижная, малоподвижная). 

 

1.2. Во время целевых прогулок, экскурсий группа детей детского сада должна 

сопровождаться не менее чем двумя взрослыми. 

 

1.3 С целью оказания первой доврачебной помощи при травмировании во время 

проведения экскурсий за пределы территории детского сада нужно обязательно иметь с 

собой медицинскую аптечку с полным комплектом обязательных медикаментов и 

перевязочных материалов. 

 

1.4. Во время проведения   экскурсий, может наблюдаться воздействие на детей 

нижеперечисленных вредных и опасных факторов: 

 

 падение на скользких дорожках; 

 укусы различных насекомых, животных (собак, кошек); 

 солнечный и тепловой удар - в летний период года; 

 обморожение, охлаждение - в зимний период; 

 

2. Проведение экскурсии 

 



2.1. Перед проведением  экскурсий следует заранее провести осмотр  маршрута движения 

детей с целью безопасного проследования. 

 

2.2. Удостовериться в наличии аптечки и ее укомплектованности. 

 

2.3. Сообщить администрации о предстоящей прогулке за территорию детского сада, 

сделать запись о количественном составе группы в «Журнале регистрации выхода 

воспитанников за пределы ДОУ» под роспись. 

 

2.4. Хорошо знать списочный состав детей перед выходом на  экскурсию и по 

возвращении назад в дошкольное образовательное учреждение. 

 

2.5. Согласовать с инструктором по гигиеническому воспитанию возможность выхода на 

прогулку в зависимости от состояния метеорологических условий, температуры воздуха. 

 

2.6.  Провести осмотр одежды, обуви детей на соответствие погодным условиям. В жаркие 

летние дни у детей должны быть светлые головные уборы (косынки, панамы). 

 

3. Требования безопасности во время  экскурсии 

 

3.1 Запрещаются детям игры у водоемов, прогулки около проезжей части. Во время 

перехода детьми улицы сопровождающему с красными флажками в руках следует 

перекрыть движение транспорта до полного перехода группой детей дороги и последним 

замкнуть шествие колонны. 

3.2 Не разрешается организовывать экскурсию в одно время 2 группам детей. 

3.3. При проведении прогулки    воспитателю детского сада необходимо строго соблюдать 

настоящие правила. 

3.4. Воспитателю необходимо обеспечить контроль за выходом детей из помещения и 

спуска с крыльца (особенно при неблагоприятных погодных условиях - при гололеде). 

 

4.Требования безопасности в аварийных ситуациях на экскурсии 
 

4.1. О самовольном уходе ребенка с прогулки воспитатель обязан незамедлительно 

сообщить заведующему ДОУ (при отсутствии – иному должностному лицу) и родителям 

(законным представителям), в ближайшее отделение полиции. Быстро организовать поиск 

ребенка, перечислить приметы: внешний вид, возраст, описать одежду. 

 

4.2. При несчастном случае воспитателю следует оказать воспитаннику первую 

доврачебную помощь, незамедлительно доставить пострадавшего в медпункт, доложить 

об этом заведующему детским садом (при отсутствии – иному должностному лицу), 

родителям (законным представителям)  

 

5. Требования безопасности по окончании  экскурсии 

 

5.1. Сверить по списку наличие всех детей. 

 

5.2. Почистить верхнюю одежду детей, обувь от снега, грязи, песка. 

 

5.3. Проследить за тем, чтобы дети спокойно вошли в помещение детсада (1-я подгруппа 

входит и раздевается под присмотром младшего воспитателя, 2-я - под присмотром 

воспитателя). 

 



5.4. Создать условия для сушки мокрой одежды, обуви после дождя или в зимний период. 

 

5.5. Проверить, как дети сложили одежду в шкафчики. Если необходимо переодеть детей 

в сухую одежду, белье. 

5.6. Организовать проведение гигиенических процедур: посещение туалета, мытье рук с 

мылом (в летний период года — мытье ног). 
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